SEJL LASER I EN WEEKEND!

Traeningsweekend d. 26-27. November
Laser 4.7 og Laser Radial

Laser Association Denmark og KDY indbyder til traeningsweekend i Ungdomscenter Rungsted
d. 26-27 november.

Malgruppen er yngre sejlere - f.eks. Optimist-, Zoom- eller Europa-sejlere, som kunne tenke
sig at stifte naermere bekendtskab med Laser-jollen, eller sejlere som netop er startet i
klassen.

Invitationen er dben for alle sejlere uanset klub. Der vil vaere mulighed for at leje jolle
(fortrinsvis for sejlere uden egen jolle), og for at lane Radial eller 4.7 rig. Mulighed for privat
overnatning for udenbys sejlere. Weekendens traener er bl.a. Michael Mgller Hansen.

Program:

Lgrdagd. 26/11:

09:00 -12:30 Introduktion og traeningspas
12:30 - 13:15 Frokost

13:15-16:30 Treeningspas

17:30 - 18:30 Introduktion til Laser-klassen
18:30: Middag og social samvaer
Sendagd. 27/11:

09:00 - 12:00 Traeningspas

12:00 - 12:45 Frokost

12:45 - 15:00 Treeningspas og afslutning

Antallet er pladser er begraenset, sa hurtig tilmelding anbefales. Pris: kr. 500,00.
Link til tilmeldingsmodul: http://sailingcenter.kdy.dk/aktivitet_detail.php4?uniq id=399

Med sejlerhilsen,

Flemming Rost Ann-Marie Mohr
Laser Association Denmark KDY, Rungsted

Om Laser: Laser-jollen er en olympisk klasse og en af verdens mest udbredte. Jollen kan sejles
med tre forskellige typer af rig og sejl (4.7, Radial eller Standard) og egner sig derfor til sejlere
i alle aldre og stgrrelser.

Link til Laser preesentation video: http://youtu.be/vimGNNKVINw
Link til LAD hvor du kan finde meget mere info: http://laser-dk.dk/

—— Kontakt Ann-Marie Mohr hvis du har nogle spgrgsmal. Mail: amm@Xkdy.dk Mobil: 2964 9113 ——



