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Indledning

Laser Association Denmark’s (LAD) formal beskrives ifglge vedtaegterne som

” Foreningens formal er at fremme sejlads i Laser-jolle i Danmark, herunder varetagelse af Laser-
klassens og Laser-sejlernes interesser overfor Dansk Sejlunion, ILCA, EurlLCA samt andre relevante
personer og organisationer.”

| denne forbindelse er det formalstjenlig at opstille retningslinjer for sejlerne, der muligggr
forventningsafstemning med andre interessenter som f.eks. Dansk Sejlunion (DS).

Dansk Sejlunion har en almanak for unge sejlere (16-23 ar) samt landsholdsejlere, uafthangig om de er
organiseret i LAD eller ej (se vedhaeftet):

http://www.sejlsport.dk/media/111321/dansk-sejlunion_almanakken.pdf

LAD’s arrangementer er generelt abent for alle lasersejlere — uafhaengig af erfaring og kunnen.



Udviklingsforlgb og Almanak for Laser Association Denmark

Derudover er der et behov for forventningsafstemning mellem sejlerne og deres malsaetning i forhold til
LAD’s bestyrelses opfattelse af, hvordan udviklingen af sejlerne kan og bgr ske. Dette er ogsa stgttet af
Dansk Sejlunion samt Dansk Sejlunions talent og elite ressourcer.

Laserjolletyper og sejlerudvikling
Udvikling af erfaring i Lasersejlads tager mange ar.

Det er naturligvis individuelt, hvornar en sejler er klar til at skifte jolletype. Afhaengig af ambitionsniveau af
den enkelte sejler (hobby/elite) vil falgende skema dog kunne bruges som vejledning for jolletypeskift.

Typiske forlgb er illustreret i nedenstaende skema og beskriver udviklingen baseret pa start i enten 4.7 (13-
17 ar), radial (15-17 ar) eller voksne begynder:

Ar1 Ar2 Ar3 Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ars Are Ar7 Ars Ar6 Ar7 Arg Ar9
4.7 4.7 4.7 Radial Radial Radial Radial Radial Radial Radial Standard Standard Standard Standard Standard

starter 4.7 piger/kvinder (hobby)

starter 4.7 piger/kvinder (elite) _—
starter 4.7 drenge/maend (hobby) _—_—m =
starter 4.7 drenge/maend (elite) —_— =
starter radial piger/kvinder (hobby)
starter radial piger/kvinder (elite)
starter radial drenge/maend (hobby) —
starter radial drenge/maend (elite) _—>
Ar1 Ar2 Ar3 Ar2 Ar3 Ara
starter voksen (kvinde/maend) (hobby) _
S
>

starter voksen (maend) (hobby)
Nybegynder i klasse/type

Fortsaetter i klasse/type
Erfarne i klasse/type

Elite (Dansk Sejlunion)

Som det fremgar af grafikken tager det mange ar for en sejler, der tilstraeber eliteniveau.

Det er derfor afggrende, at sejleren holder motivationen over en lang periode.
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Den danske tilgang til udviklingen i Laserjollen

Erfaringer over nogle ar har vist, at sejlerne har en tendens til at ville for meget i de fgrste ar i jollen.
Deltagelse i mange internationale staevner og specielt mesterskaber flytter fokus fra badhandling og det at
sejle Laserjollen optimalt til de konkurrencemaessige dimensioner. Resultatet kan nemt vaere, at sejlerne far
for mange darlige oplevelser i den formentlig steerkeste konkurrencejolle i verden. Resultatet kan derfor
blive, at motivationen ikke kan holdes oppe i de mange ar, der er ngdvendige for at na topniveau.

Derudover er der begraensede gkonomiske midler til rddighed fra DS og LAD, sa sejlerne kan samles om
arrangementer med traener/coach support, sd steevnerne kan optimeres.

Sammen med Dansk Sejlunionens landstraenere har LAD udarbejdet et koncept, der flytter fokus til
udviklingen af de sejladsmaessige feerdigheder i Laserklassen og muligggre en fokuseret indsats i forbindelse
med internationale staevner og mesterskaber.

Som resultat udgives der en arskalender, som tager hensyn til denne strategi ved at fokusere pa én eller to
saesonhgjdepunkter (f.eks. et mesterskab) samt et intensiv og malrettet forberedende forlgb imod dette
sesonhgjdepunkt.

| de fgrste ar i klassen skal dette sesonhgjdepunkt udelukkende forstas som et checkpoint, og der vil ikke
blive opstillet krav fra Dansk Sejlunion om resultatmal i den tidlige udvikling i Laserjollen.

Samtidig fokuserer konceptet ogsa pa at samle de danske sejlere sa ofte som muligt pa tveers af
erfaringsniveau, sa sejlerne kan laere af hinanden.

Til dette formal vil elitesejlerne og landsholdscoachen dele kalenderen med de andre sejlere, sa sejlere, der
gnsker at deltage i programmet, kan aftale med landstraneren i hvilket omfang deltagelse gnskes.

Dette koncept vil vaere gaeldende for alle sejlere, der har sejlet i en given jolleklasse/type i mindst 2 ar og
derfor betragtes som fortsaetter.

Idet 4.7 sejlere ofte er relativ unge, anses det ikke som forsvarligt og hensigtsmaessigt for sejleren at
deltage i dette program. | stedet laver LAD en anbefaling til 4.7 gruppen, der planlaegger et forlgb for disse
sejlere, der overordnet fglger principperne, men tager udgangspunkt i fysikken og begransningerne for
denne aldersgruppe.

Der henvises ogsa til:

Aldersrelateret training i sejlsport: http://www.sejlsport.dk/mere/atk

Fysisk treening til forskellige malgrupper: http://sejlsport.dk/media/694176/fysisk-traening-til-forskellige-

maalgrupper.pdf

Fysisk treening og leg: http://sejlsport.dk/media/694148/fysisk-traening-og-leg.pdf
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Hovedfokus for alle sejlere vil veere rettet pa nationalt treening/klubtraening og treeningssamlinger indenfor
Danmark!

Det vil sige, at LAD som udgangspunkt ikke anbefaler vintertraening i udlandet. | stedet forsgges det at
samle sejlerne sa ofte som muligt i danske rammer bade @st og vest for Storebzelt.

Sommersasonen skal arbejde hen i mod et staevne som sa&sonhgjdepunkt. Der kan vaere flere
forberedende staevner planlagt, men den gennemgaende idé er, at staevnerne skal opleves positive med
succeser. Europacupserien eller lignende steevner vil for de fleste sejlere vaere et passende niveau i mange
ar for at sikre en kontinuerlig udvikling.

Landsholdcoachen og LAD vil sammen med kraftcentrene og klubberne tilbyde traeningsmulighederne, som
sikrer, at sejlerne samles sa ofte som muligt, og der gives kvalificeret traening til alle malgrupper og
erfaringsniveauer.
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Stevner & Mesterskaber

Valg af seesonhgjdepunkt foregar typisk i koordination med landstraeneren eller i en gruppe af sejlere (f.eks.
gruppen af 4.7 sejlere).

De internationale Laserforbund ILCA and EURILCA har et aldersopdelt klassesystem, som ogsa inkluderer
mesterskaber i aldersklasserne.

Mesterskabs set-up er baseret pa:

12 13 14 15 17 18 19

Age* 16 20
Birth Year** | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995
Laser 4.7 UNDER 16 UNDER 18
Laser Radial Youth | UNDER 17 | UNDER 19 |
Laser Radial Women UNDER 21
Laser Standard Men UNDER 21

* The age the competitor becomes in the year of the Championship

** The year during which the competitor must have been bom FOR A 2015 CHAMPIONSHIP
using this guide

Abne mesterskaber og derefter master aldersklasser:

Age Group | Master Category
Laser Standard Apprentice Master (men only)
35to 44 ) »
Laser Radial Apprentice Master (men and women)
45+t0 54 Laser Staqdard Master (men only)
Laser Radial Master (men and women)
55 to 64 Laser Standard Grand Master (men only)
Laser Radial Grand Master (men and women)
65 and over Laser Radial Great Grand Master (men and women)
Laser Standard Great Grand Master (men only)
75 and over | Laser Radial Legend
35 and over | Laser 4.7 (Women only)
Laser 4.7

- National dansk mesterskab (Dansk klassemesterskab)
- Europa cup

- Europamesterskab

- Verdensmesterskab

Laser Radial

- National dansk mesterskab (DS mesterskab for kvinder og klassemesterskab for Radial mand)

- Europa cup (aldersklasser)
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- Europamesterskaber (Radial Youth, Radial U21, Radial Men, Radial Women, Masters (>35ar))
- Verdensmesterskaber (Radial Youth, Radial U21, Radial Men, Radial Women, Masters (>35ar))

Laser Standard

- National dansk mesterskab (DIF mesterskab og klassemesterskab for Masters)
- Europa cup (aldersklasser)

- Europamesterskaber (U21, Men, Masters (>35ar))

- Verdensmesterskaber (U21, Men, Masters (>35ar))
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Stgtte til Steevner og arrangementer
LAD gnsker at stgtte Lasersejlads generelt. Pa langt sigt vil LAD prioritere stgtte til nye og specielt unge
sejlere, idet det i det lange Igb giver den bedste udvikling for klassen over alle aldersklasser.

Idet midlerne er begraenset i bade LAD og DS, det er ngdvendigt at prioritere indsatsen.

Som udgangspunkt stgtter

LAD:
- Traenerlgnninger for traeningslejre, hvis formalsbetingelser er opfyldte (se:
http://lasersailing.dk/index.php/om-lad/tilskud-til-traeningslejr.html)
- Ispecielle tilfelde kan der sgges tilskud til andre formal (f.eks. transport af fglgebade til
mesterskaber etc.)
DS:

- Banecoach til steevneserie i Danmark (typisk 3-5 staevner)
- Aftalte seesonhgjdepunkt (-er) med traener/coach (koordineret af landstraeneren)

For nationale staevneserier vil banecoach veere til radighed for alle deltagende lasersejlere (og sejlere i
andre jolleklasser) uafhaengigt af niveau.

Til aftalte seesonhgjdepunkter er traeenersupport fokuseret pa fortsaetter og erfarne lasersejlere pa elite
sporet. Det skal understreges, at det til en hver tid er DS og landstraeneren, der treffer beslutninger om og i
hvilket omfang stgtten kan og vil udfgres. Forudsaetning for stgtten er, at de deltagende sejlere deltager
aktivt i de planlagte arrangementer ifglge arskalenderen.
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Deltagelse i stevner (vejledning) for sejlere

Som saesonhgjdepunkt vil der typisk vaelges et Europacup steevne eller et mesterskab.

Sejlere pa landsholdet vil fglge deres individuelle kalender/aftaler med Dansk Sejlunion.

Type || [vlAr1 [v]Ar2 [v|Ar3 [v]Ar1 [+]Ar2 [+]Ar3 [v]Ara [v|Ars  [v]Ar6  [~|Ar7 |[+|Ars  [+]Ar6 [v|Ar7 [v|Ars [v]Ar9 [+]
4.7 4.7 4.7 Radial  Radial Radial Radial Radial Radial Radial  Standard Standard Standard Standard Standard
elite starter 4.7 piger/kvinder (elite) —_—e——s
elite starter 4.7 drenge/maend (elite) — —————————————— _
anbefalede stavner NS/NR; LS NS/NR; LS NS/NR; LS NS/NR;LS NS/NR  NS/NR  NR NR
Europacup Europacup YouthEM  Youth EM

EM/VM (nz EM/VM (naeromrade) YouthVM  Youth VM
Europacup Europacup

elite starter radial piger/kvinder (elite)
elite starter radial drenge/maend (elite)
anbefalede staevner NS/NR; LS NS/NR NS/NR NS/NR NS/NR NS/NR
YouthEM  [U21EM L
Youth VM L V 1VI
Europacup Europacup Europacup Europacup Europacup Europacup
Nybegynder i klasse/type staevner EM Klasse Europa mesterskab
Fortsaetter i klasse/type VM Klasse Verdens mesterskab
Erfarne i klasse/type U21EM U21 Europa mester skab
National team U21 VM U21 Veerdens mesterskab
Youth EM Youth Europa mester skab
Youth VM Youth Verdens mesterskab
ES EuroSAF
Master EM Master Europa mesterskab
- Forslaet traener stotte af DS Master VM Master Verdens mesterskab
Europacup Europacup
NS/NR National serie/rangliste
LS Lokale staevner
wWC Worldcup

Deltagelse i stevner (vejledning) for Hobbysejlere og Master

Type Ar1 Ar2 Ar3 Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ars Are Ar7 Ars Are Ar7 Arg Ar9
4.7 4.7 4.7 Radial Radial Radial Radial Radial Radial Radial ~ Standard  Standard Standard Standard Standard
hobby  starter 4.7 piger/kvinder (hobby) _—
hobby starter 4.7 drenge/mand (hobby) _— ]
anbefalede staavner NS/NR; LS NS/NR; LS NS/NR; LS NS/NR; LS NS/NR; LS NS/NR; LS~ NS/NR;LS  NS/NR;LS
Europacup pacup pacup pacup p pacup
Master EM/VM Master EM/VM
hobby starter radial piger/kvinder (hobby)
hobby starter radial drenge/maend (hobby) _
anbefalede staevner NS/NR;LS  NS/NR;LS  NS/NR;LS  NS/NR;LS NS/NR; LS NS/NR;LS  NS/NR;LS  NS/NR;LS  NS/NR;LS
Master EM/VM
Ar1 Ar2 Ar3 Ar2 Ar3 Ara Ars
hobby starter voksen (kvinde/maend) (hobby) ]
hobby  starter voksen (mzend) (hobby) |
anbefalede staevner NS/NR; LS NS/NR;LS  NS/NR;LS  NS/NR;LS NS/NR;LS NS/NR;LS  NS/NR;LS  NS/NR;LS
Europacup  Europacup
Master EM/VM Master EM/VM
Nybegynder i klasse/type staevner EM Klasse Europa mesterskab
- Fortsztter i klasse/type M Klasse Verdens mesterskab
Erfarne i klasse/type U21EM U21 Europa mester skab
Elite (Dansk Sejlunion) u21VM U21 Veerdens mesterskab
Youth EM Youth Europa mester skab
Youth VM Youth Verdens mesterskab
ES EuroSAF
Master EM Master Europa mesterskab
Master VM Master Verdens mesterskab
Europacup Europacup
NS/NR National serie/rangliste
Ls Lokale staevner
wc Worldcup



Udviklingsforlgb og Almanak for Laser Association Denmark

Arets gang (Almanak)

Dansk Sejlunions almanak vil vaere generelt geeldende for Laser klassens unge sejlere (<23 ar).

k“ Almanakken =

Internationale konkurrencer
Hjemlig treening

Nationale mesterskaber

Nationale konkurrencer !
Ranglister

klubtraening

Forarsklassiker
(o Garcn) U42 samling
(sejlere med
tilknytning til KC,
evt flere)
Landstraningslejre
2 weekender i marts
(én er Tune Up, den
anden i tilknytning) Evt udenlands treenings
Ophold i februar
Landstreeningslejre
2 weekender (ex de
Tor Traning sidste to i november)
(Sejlere pa DS

Hold)

Sejifri dec-jan. Passer sin fysiske traening

Generelt er almanakken brugbar for alle Laser sejlere ogsa.
Malsaetningen er at sd mange Laser sejlere i Danmark sejler sammen sa ofte som muligt!

Forenklet kan Laser almanakken beskrives som fglger:

Januar Februar Marts April Maj Juni Juli August  September Oktober

November December

1 2 3 4 5 6 7 8 91011 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Nationale staevner - for oprykkere til anden type ogsé EuropaCup etc.

Klubtraening og Klubtraening og
traeningslejre Som ovenfor, men ogsa ungdoms EM/VM traeningslejre
Fysisk traening Klubtraening og traeningslejre og fysisk traening Fysisk traening

Individuelle staevne og traeningsforlgb, Nationale ranglistestaevner, traeningslejre (DS og LAD)

Alle Laser sejlere i Danmark der ikke deltager i forberedelse til DS koordinerede aktiviteter (f.eks. verdensmesterskaber eller olympiade)

- Vinterpause eller lokalt vintertraening plus fysisk traening
Begynder i klasse/type

Fortsaetter i klasse/type
Erfaren i klasse/type

National team
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Eksempel for arskalender
Et eksempel for arskalender 2017 er vedlagt. Bemaerk at 4.7 gruppen samt master-/hobbysejlere har deres
egen forlgb.

Bemaerk ogsa at denne kalender kun beskriver staevneprioritering og traeningslejre.

Den grundlzaeggende traening i klubben samt fysisk traening (styrke og kondition) er ikke beskrevet her,
men er en forudsaetning for, at man kan deltage i staevner etc.

Laser Denmark Calendar 2017 Last updated: 30/11/2016
Mon . Tue : Wed = Thu Fri Sat. Sun _ Mon . Tue = Wed = Thu Fri Sat Sun _ Mon _ Tue = Wed = Thu Fri Sat  Sun  Mon  Tue = Wed Thu Fri Sat Sun _ Mon _ Tue = Wed = Thu Fri Sat. Sun__ Mon . Tue
JAN i 02 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 | 14 5 16 17 18 19 20 21 20 23 24 256 2 | 27 28 20 31
[Alle o Fysisk
u21
Udvalgte sejlere.
|Begynder (4.7/Radial -
Diy “Trainer kursus Oden: DS
Sytliadiy
N N Y S O S 0 W O TN 7 -3 T 20 T FIRR N N TR T A AT
TN T T T O O - =<
Udvaigte sejlere “Mailorca (selected sailors with Piotr) Fysisk
Begynder (4.7/Radial
Diverse
Helligdage
Y O - S 0 S O T Y S TS 20 T TN 7 Y M T - S T N
[Alle (rad “Athus Finn) Kaberhava (77) sk ‘Garda downwind (Pior)
21 1 1 I 1 |
Udvaigte sejlere Maorca (select “Arenal Trophy (olecied Saicrs with Piot) o Pk
Begynder (4.7/Radial Arhus (Finns7) Kebenhavn (77)
Diverse, I} I
M: Arhis (Finns )
Helligdage
| APR 12 3 4 s 6 7 ] ) W [ m 92 3 | sa [ w5 % | 7 [ 18 | 1 | 2 | = [ 2 2 2 | 25 2 |z | 2 [ w3
[Alle (radi Tugano EC or TC In Garda (Piotr) Fysisk K7
u21
Udvaigte sejlere " .- Fyaisk Plotr) Worid Cup Hyores (Selected saiiors with Piotr and 77)
Begynder (4.7/Radial Holorup DS Tuneup (77) DK?
N S O 20 Y O T T 7 7 T T 20 S T W 7 T T 2 T A R
TRangISto PIUSWY SC udtagoise Fysisk _Rangiiste plus WYSC uatagoiso
1,
Udvaigte sejlere ..ol Lioya (sslscied salcrs with Piot ad 7 soloctod saiors with Piotr
Begynder (4.7/Radial Rangliste pidsWYSC Uatagoiss Rangliste pidsWYSC Uitagolse 1 i
Diverse
Ranglista pids WY SC uotagolso Rangliste pids WY SC ustagolso ! !
Helligdage I I i I T S o ort
JUN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 a7 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Alle Arhus (Piotr) Fysisk ‘AhuslEga (Talont coach)
21 Youth Europaan Sailing Kii | I ! 1
Udvaigte sejlere W
Begynder (4.7/Radia Youth European Saling Ki ArhusiEgd (Talont coach +7)
Diverse 1 i i I T
M: m “HH cup Rungsted: ArineafEl (Talenkcosch #7]
Helligdage I
| JLY 1 2 3 4 5 6 7 [} ] 1 92 | 13 14 | 95 % 7 | 18 | 1 20 | = | 2 2 24 | 2 | 2% 2 2 | 2 w0
Alle TGER Warneminde (Piofr and Talent” At (Piotr and Talent coach) Fyss Aus(uth )
21 ! ! ] ! ! Nisuwpoort Talentcoach) . .. _ Niouvipoort UZ1 VM taent coach)
Udvaigte sejiers 1 | | Modombiik (seiocte
Begynder (4.7/Radial GeR Warnorinde (Pcir ad Talen: L )47 Youth Werld Championships Niewwpoert ith?) = =
Diverse : | ! | ) ! ! ! ! ! ! ]
b S —— e b |
Helligdage

Opdateret november 2016, Michael Faubel
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